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EIXO TEMATICO: Enfermagem na satde coletiva/publica
MODALIDADE: Apresentacao oral
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RESUMO

INTRODUCAO: Influenza, conhecida popularmente como gripe, é um doenca viral aguda.
Nos seres humanos ja foram constatados 3 tipos, sendo estes influenza do tipo A,B e C. Sua
propagacdo ocorre de forma facil e rapida, sendo transmitida mais frequentemente por meio
de tosse ou espirros. Os sintomas mais comuns sao cefaléia, febre, tosse, garganta inflamada,
mialgia e respiracdo dificultada. O programa Nacional de Imunizagdes inseriu a vacinagao
contra este virus tendo o intuito de prevencéo, no qual o objetivo é de prevenir contra a doenca,
suas complicaces e evitar quadros mais graves da mesma. Ao longo da graduagao percebe-
se a importancia do estagio para trabalhar a educacdo em satde com a populacdo, forma pela
qual ocorre disseminacdo de informagdo para os mesmos. E uma forma também de
aproximacdo das atribuicdes e deveres nas quais os enfermeiros de ESF realizam.
OBJETIVOS: Relatar uma acdo desenvolvida sobre vacinagdo contra a influenza.
METODO: Este trabalho trata-se de relato de experiéncia com uma abordagem descritiva, no
qual foi efetuado a partir da vivéncia de uma acdo desenvolvida na disciplina de estagio
curricular supervisionado na atencéo basica. RESULTADOS/DISCUSSOES: Na campanha
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de vacinacdo contra o virus influenza realizou-se uma palestra, com utilizacdo de cartazes
contendo informag@es decorrentes a tal campanha no qual continha explicacbes com: o que é
o virus influenza; a diferenca entre gripe e resfriado; a importancia da vacina e sua protecéo;
sintomas que sé&o ocasionados pela gripe e informagfes com mitos e verdades sobre a vacina,
que continham, mitos: a vacina pode provocar o processo de adoecimento para a gripe?
Gestantes ndo é indicado a vacinacdo? verdades: esta vacina protege contra a gripe; sua
composicao € virus morto e ndo pode provocar a doenca, no qual ao longo da abordagem
foram retiradas davidas dos pacientes que compareceram a Estratégia Satde da Familia-ESF
para a vacinacdo antes de serem efetuadas a aplicacdo da vacina. Nota-se a importancia em
abordar sobre a vacina citada anteriormente, no qual contribuem com o esclarecimento de
duvidas, que contribuem para 0 encorajamento para se tomar a vacina. No decorrer da
abordagem percebe-se uma dificuldade em relagdo a mitos e verdade, devido ao conhecimento
empirico que é formada pela populacao, mas ao longo das explicacdes conseguiu-se esclarecer
os clientes da unidade sobre tal contexto. CONSIDERACOES FINAIS: Haja vista a
importancia da campanha de vacinagdo, no qual o objetivo é proteger contra o0 processo de
adoecimento provocada pela patologia nos clientes da Unidade Bésica de Salde, ressalta-se
também a contribuicdo ao conhecimento tedrico/pratico aos académicos do supervisionado 1,
exposicao de informagdes e esclarecimento de davidas aos clientes que compareceram a ESF
para a campanha.
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